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Μ 
ια έννοια η 
οποία είχε δε-
σπόζουσα θέ-
ση στην αρχαία 
Ελλάδα ήταν η 

έννοια της αυτοπειθαρχίας. Επει-
δή είναι αφηρηµένη έννοια, δεν εί-
ναι εύκολο να οριστεί περιοριστικά 
και απόλυτα. Ανάλογα µε την οπτική 
γωνία, επιδέχεται πολλαπλές ερµη-
νείες. Τι σηµαίνει για τον σκακιστή 
η αυτοπειθαρχία; Για κάποιους ση-
µαίνει καταπίεση, άγχος, στέρηση, 
περιορισµό, απώλεια του αυθορµή-
του, της απόλαυσης και της ευχαρί-
στησης. Για άλλους, όµως, σηµαίνει 
απελευθέρωση, κάθαρση από εµµο-
νές, συνήθειες και επιζήµιες επιθυ-
µίες, εσωτερική γαλήνη, ισορροπία, 
διαύγεια πνεύµατος, αυτοπεποίθη-
ση, δύναµη και αυτογνωσία. 

Πέρα από το τι νόηµα έχει δώ-
σει ο σκακιστής στην έννοια αυτή, 
το πώς τη βιώνει εξαρτάται από το 
πώς του την έχει ενεπνεύσει και ο 
προπονητής του. Παίζει σηµαίνο-
ντα ρόλο και το σύστηµα αξιών και 
στόχων του σκακιστικού σωµατείου 
(παράγοντες, ∆.Σ. κ.λπ.) για την έν-
νοια που προσδίδουµε στην αυτο-
πειθαρχία ως µέλη που ανήκουµε 
στην ίδια οµάδα. Αν πρόκειται για 
άκριτη υποταγή σε «εξωτερικούς» 
απλά κανόνες ή στερεότυπα, σαφώς 
και είναι καταπίεση. Αν όµως πρό-
κειται για εσωτερική ανάγκη αυτο-
συγκράτησης, αυτοελέγχου, για τή-
ρηση κάποιων προσωπικών κανό-
νων που δοµούνται µε βάση αξίες, 
στόχους, τότε είναι περισσότερο αί-
σθηση αυτοπραγµάτωσης, ολοκλή-
ρωσης. 

Πολλοί παγκόσµιοι πρωταθλη-
τές έχουν αναφέρει ότι το σκάκι εί-

ναι ένα παιχνίδι κατά το οποίο έχεις 
αντίπαλο τον ίδιο σου τον εαυτό, 
θέλοντας να δείξουν τη σηµαντικό-
τητα της αυτοπειθαρχίας. Ακριβώς 
και εµείς αναφέρουµε ότι µεγάλη 
νίκη δεν είναι η νίκη επί ισχυρού 
αντιπάλου, αλλά «η µεγαλύτερη νί-
κη είναι η νίκη επί του εαυτού µας». 
Αυτή ακριβώς η υπέρβαση, η κυ-
ριαρχία του συνειδητού νου ένα-
ντι των παρορµήσεων και των εν-
στίκτων µας είναι που µας βοηθά 
να φτάσουµε σε ένα ανώτερο επί-
πεδο εαυτού. Αρκετοί «ριζοσπάστες» 
σκακιστές µπορούν να αντεπιχειρη-

µατολογήσουν και να πουν ότι δεν 
θέλουν να έχουν µέτρα και σταθµά, 
θέλουν να µην έχουν εσωτερικούς 
αυτοπεριορισµούς, ξεπερνώντας 
συνεχώς τα όριά τους. Σαφώς και 
πρόκειται για σεβαστή άποψη, που 
σίγουρα εκφράζει αρκετούς. Ποιη-
τική αδεία, αν συνδέαµε το σκακι-
στικό στιλ µε την άποψη για την έν-
νοια αυτή φαντάζοµαι ότι ο 8ος πα-
γκόσµιος πρωταθλητής Μιχαήλ Ταλ 
(1936-1992) έτσι θα έµαθε σκάκι… 
Με την πειθαρχία, όµως, δεν ση-
µαίνει ότι θα παραµείνουµε στάσι-
µοι και προβλέψιµοι για όλη τη ζωή 

µας, ούτε ότι δεν θα ξεπερνάµε τα 
όριά µας και δεν θα εξελισσόµαστε. 
Μαθαίνοντας σκάκι σε έναν σύλλο-
γο ερχόµαστε εγγύτερα µε εκείνη: 
Θυµίζουµε ότι για τους αρχαίους 
Ελληνες ήταν ένας από τους σηµα-
ντικότερους παράγοντες εύρυθµης 
λειτουργίας του πολιτεύµατος και 
ηθικής καταξίωσης της ζωής (υπα-
κοή στους άγραφους νόµους, σεβα-
σµός στους γονείς και στους ξένους, 
αµέριστη συµπαράσταση στους φί-
λους, τήρηση όρκων κ.λπ.), στοιχεία 
απαραίτητα για τη σηµερινή κοινω-
νία µας! 

Ο σημαντικός ρόλος
της αυτοπειθαρχίας

«ΜΑΤιές»

 Πολλοί συγγραφείς 
έχουν ασχοληθεί µε την 
αλληγορία του σκακιού 
µε τη ζωή. Κατά τον Αγ-
γλο διηγηµατογράφο 
και θεατρικό συγγρα-
φέα Χ. Φίλντιγκ, «η αν-
θρώπινη ζωή µοιάζει πο-
λύ µε µια παρτίδα σκάκι: 
γιατί, όπως στο τελευ-
ταίο, όταν ένας παίκτης 
προσέχει πολύ να εξα-
σφαλιστεί ισχυρά σε µια 
πλευρά της σκακιέρας, 
έχει τη ροπή να αφήσει 
αφύλακτη διάβαση στην 
άλλη� έτσι συµβαίνει και 
στη ζωή».

 Η συγγραφέας αστυνο-
µικών ιστοριών Σέλεϊ 
Σµιθ, από την άλλη, το-
νίζει το στοιχείο της νέ-
µεσης και των αναπό-
τρεπτων συνεπειών από 
τις ανθρώπινες πρά-
ξεις: «Η ζωή είναι σαν 
ένα παιχνίδι σκάκι, στο 
οποίο υπάρχει µια απει-
ρία δυνατών περίπλο-
κων κινήσεων. Η εκλο-
γή είναι ανοικτή, αλλά η 
κίνηση που γίνεται περι-
έχει εντός της όλες τις 
µελλοντικές κινήσεις. 
Μπορεί κανείς να επιλέ-
ξει ελεύθερα, αλλά αυ-
τό που ακολουθεί είναι 
αποτέλεσµα της εκλο-
γής. Από τις συνέπει-
ες της πράξης κάποιου, 
δεν υπάρχει ποτέ δια-
φυγή».

Ο Μορφωτικός Σύλλογος Ελευσίνας έγινε και γραμματόσημοΑσκηση για six pack 

Λύση

Νίκος Συρίγος - Αλέξης Γκόγκολης (03/02/2013) 
Παίζει ο λευκός και µε εξαιρετικό ελιγµό παγιδεύει 
τον µαύρο πύργο. Τι θα παίζατε σε αυτή τη θέση; 

1)Ιη5 Ιβ6 2)Ββ3 ΙΧη5 3)ζΧη5 Πη6 4)θ4! µε ιδέα Αζ3 και ο 
λευκός κερδίζει υλικό 
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Ο ΣΚΑΚΙΣΤΙΚΟΣ Μορφωτικός Σύλλο-
γος Ελευσίνας εδρεύει στην οδό Ιάκχου 
19 (πρώην 6ο ∆ηµοτικό Σχολείο), Τ.Κ.: 
19200, στην Ελευσίνα. Η Ελευσίνα εί-
ναι µια πόλη ιδιαίτερη και αυτό γιατί εί-
ναι συγχρόνως αρχαία και σύγχρονη. 
Είναι ένα πρόσφορο «ταµείο» συµβόλων 
και σηµείων που συνθέτουν έναν φιλο-
σοφικό καµβά. 

Η διαφορετική αντίληψη του χρόνου, 
οι αργοί ρυθµοί της ζωής και το έντονο 
µυθολογικό υπαρξιακό στοιχείο σε συ-
νάρτηση µε το φυσικό τοπίο οδηγούσαν 
κύρια στην πνευµατικότητα και όχι στον 
υλισµό. 

Είναι ένας τόπος πνευµατικού συµ-
βολισµού, που περιέχει όλα εκείνα τα 
νοήµατα που ξεπερνούν τις εφήµερες 
και επιφανειακές διαδικασίες, που σβή-
νουν τόσο εύκολα όσο και ανάβουν. 

Αποτελούν µια παρακαταθήκη άφθο-
νων συµβολισµών πνευµατικού περιε-
χοµένου, στην οποία εµείς οι νεότεροι 

θα πρέπει να εγκύψουµε αν θέλουµε να 
συµβάλουµε στην πνευµατική διάσωση 
και τη ροή του παρόντος και του µέλ-
λοντος. 

Σε αυτή την πόλη γονείς και πολί-
τες της Ελευσίνας, µε µοναδική 
δύναµη τη θέλησή τους, θέ-
λοντας να επενδύσουν 
τόσο στη δηµιουργική 
όσο και στην πνευ-
µατική απασχόληση 
των παιδιών, ιδιαί-
τερα στις «δύσκολες» 
και «ανήσυχες» µέρες 
που ζούµε, δηµιούρ-
γησαν τον Σκακιστικό 
- Μορφωτικό Σύλλογο 
Ελευσίνας. Κίνητρο αποτέ-
λεσε η πόλη και τα παιδιά, δί-
νοντας έτσι τη δύναµη και την ευχα-
ρίστηση για τη γέννησή του. 

Η κύρια δραστηριότητα του συλλό-
γου είναι η εκµάθηση και διάδοση του 

κορυφαίου πνευµατικού αθλήµατος, του 
σκακιού. Μάλιστα, ο σύλλογος, σε συ-
νεργασία µε τα ΕΛ.ΤΑ., προχώρησε στη 
δηµιουργία του 1ου Σκακιστικού Ελλη-
νικού Γραµµατοσήµου σε περιορισµένο 

αριθµό µε θέµα το σήµα του Συλ-
λόγου και τον αρχαιολογι-

κό χώρο της Ελευσίνας το 
2003. 

Το site του συλλόγου 
είναι το http://www.
sms-elefsinas.gr/main.
htm και το mail το  
info@sms-elefsinas.gr. 

Για οποιαδήπο-
τε πληροφορία ή διευ-

κρίνιση επικοινωνήστε 
µε τον κ. Λίτσα ∆ηµήτρη στο  

6974272444 ή την κυρία Καµα-
κάρη Αικατερίνη στο 6945744832. Τα 
µαθήµατα διεξάγονται κάθε ∆ευτέρα 5 
µε 8, Τρίτη 4 µε 7.30, και Παρασκευή 
7 µε 9. 
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